
a partire da 1260 €

SKU: ISY0016
12 POSTI DISPONIBILI

 Operato da BikeLife

Partenza dal 04 luglio 2026

 Gruppo  Itinerante

 Bici Gravel - E Bike  8 giorni

 400 Km  Intermedio

Panoramica del tour
Pedala tra i panorami più iconici dell’Abruzzo: dal Gran Sasso al mare Adriatico. Scopri borghi medievali, vigneti e paesaggi mozzafiato in
un tour in bici che unisce avventura e autenticità.

8 giorni / 7 notti

Dal Gran Sasso all'infinito
Blu
Vacanza in bicicletta in Abruzzo

https://www.instagram.com/bikelife.it/


   Maggiori informazioni in merito a orario e punto di ritrovo del primo/ultimo giorno verranno comunicate a seguito della

prenotazione.

1

2

3

4

5
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Itinerario Note di viaggio

https://www.google.com/maps/@42.3438761,13.646905,10z/data=!10m1!1e1!12b1?source=apiv3&rapsrc=apiv3
https://maps.google.com/maps?ll=42.343876,13.646905&z=10&t=m&hl=en-US&gl=US&mapclient=apiv3
https://maps.google.com/maps?ll=42.343876,13.646905&z=10&t=m&hl=en-US&gl=US&mapclient=apiv3


L'Aquila

Arrivo a Pescara, transfer a L’Aquila e visita autonoma della cittadina. Cena e
pernottamento.

Dislivello: 0 m
Accomodation: L'Aquila

Assergi

Partendo da L'Aquila, la nostra avventura in bicicletta ci condurrà attraverso paesaggi
mozzafiato e scenari montani indimenticabili. Da Amiternum, seguendo la Grande Via
del Parco, pedaleremo verso il passo delle Capannelle, una sfida che ci porterà a un
panorama spettacolare con il lago di Campotosto in lontananza. Proseguiremo lungo
una suggestiva strada ciclabile di montagna, affrontando le salite verso monte San
Franco. Durante il percorso, ammireremo la bellezza della natura circostante che ci
circonda. La destinazione successiva è San Pietro della Ienca, dove ci immergeremo
nell'atmosfera autentica del luogo prima di intraprendere la nostra ascesa verso il
maestoso Gran Sasso. Cena e pernottamento.

Dislivello: 700 m
Accomodation: Assergi

 GIORNO 1 Partenza

 GIORNO 2 50 km



Santo Stefano di Sessanio

Esplora la magnificenza del Gran Sasso in bicicletta con un affascinante percorso da
Assergi a Santo Stefano di Sessanio. Dopo una panoramica salita in funivia da Assergi, ci
troveremo ai piedi del Corno Grande, da dove ammireremo la spettacolare piana di
Campo Imperatore, conosciuta anche come il "Piccolo Tibet". Pedaleremo attraverso
questo paesaggio suggestivo, godendoci la brezza fresca e le viste mozzafiato mentre ci
dirigiamo verso Santo Stefano di Sessanio. Il percorso offre non solo una sfida
emozionante ma anche la possibilità di immergersi nella bellezza naturale del Gran
Sasso, con le sue cime imponenti e le distese di Campo Imperatore che si aprono
davanti a noi. Unisciti a noi per un'avventura ciclistica indimenticabile, esplorando la
maestosità del Gran Sasso e lasciandoti incantare dalla suggestiva atmosfera di Santo
Stefano di Sessanio. Cena e pernottamento.

Dislivello: 800 m
Accomodation: Campo Imperatore

 GIORNO 3 55 km



Alanno/Scafa

L'entusiasmante tappa in touring bike da Santo Stefano di Sessanio ad Alanno/Scafa
offre un'esperienza ciclistica unica. Dopo una discesa panoramica dal Piccolo Stelvio
Abruzzese, ci immergeremo in una pedalata collinare attraverso terre vocate alla
coltivazione della vite e alla produzione di vini pregiati. Il percorso ci condurrà attraverso
paesaggi pittoreschi, con soste nei borghi incantevoli che punteggiano il nostro
cammino. Sarà un viaggio tra vigne rigogliose, dove il profumo del terroir ci
accompagnerà lungo il tragitto (degustazione di vini nella Valle del Tirino). Questa tappa
promette una perfetta armonia tra la bellezza del paesaggio collinare, la cultura vinicola
locale e l'atmosfera autentica dei borghi attraversati. Un'esperienza indimenticabile per
gli amanti della bicicletta, del buon vino e della scoperta di tesori nascosti tra le colline
abruzzesi. Cena e pernottamento.

Dislivello: 700 m
Accomodation: Alanno/Scafa

 GIORNO 4 65 km



Passolanciano/Blockhaus

Lasciati incantare dalla bellezza di una salita in bicicletta da Alanno/Scafa fino a
Mammarosa/Passolanciano e Blockhaus. Lungo il percorso, godrai di una vista
panoramica a 360° sulle imponenti cime del Gran Sasso e della Maiella. La pedalata ti
condurrà attraverso scenari mozzafiato, regalandoti un'esperienza ciclistica unica.
L'arrivo a Passolanciano, prima di Mammarosa e Blockhaus, sarà un momento speciale
da cui ammirare la bellezza della natura circostante. Unisciti a noi per un'avventura in
bicicletta che celebra la connessione con la natura e la scoperta di panorami
spettacolari. Preparati a conquistare le alture e a vivere un'esperienza indimenticabile
sulla tua due ruote. Cena e pernottamento.

Dislivello: 850 m
Accomodation: Passolanciano/Blockhaus

 GIORNO 5 42 km



Fossacesia

Imbarcati in un'avventura in bicicletta da Mammarosa a Fossacesia, che offre una
straordinaria discesa fino al mare attraverso borghi medievali e paesi affacciati sulla
Maiella orientale. Durante la pedalata, attraverseremo luoghi intrisi di storia, con sosta a
Lanciano, prima di dirigerci verso Fossacesia. Qui, la maestosa Abbazia di San Giovanni
in Venere ci accoglierà con il suo fascino millenario, mentre la Costa dei Trabocchi ci
regalerà paesaggi mozzafiato lungo la nostra pedalata costiera. Unisciti a noi in questa
indimenticabile esperienza in bicicletta, esplorando il fascino dei borghi medievali,
assaporando la storia e ammirando la bellezza della Costa Adriatica. Pedala con noi
verso nuove scoperte lungo la splendida strada che collega Mammarosa a Fossacesia.
Cena sul Trabocco e pernottamento.

Dislivello: 550 m
Accomodation: Fossacesia

 GIORNO 6 75 km



Pescara

Concludi la tua avventura in bicicletta da Fossacesia a Pescara, lungo un emozionante
percorso costiero. Dopo giorni in cui il mare è stato solo uno sfondo lontano, oggi lo
avrai finalmente a portata di vista lungo la suggestiva Costa dei Trabocchi.
Attraverseremo pittoreschi borghi marittimi come San Vito Chietino ed Ortona,
immergendoci nella bellezza della costa abruzzese. La pedalata ci condurrà attraverso
Francavilla al Mare, con il mare che ci farà compagnia lungo tutto il tragitto. Unisciti a noi
in questa entusiasmante tappa finale, esplorando la magia della Costa dei Trabocchi e
lasciandoti cullare dalla brezza marina mentre pedaliamo verso Pescara. Un'esperienza
costiera che chiude il cerchio di questa indimenticabile avventura in bicicletta attraverso
terre di mare e paesaggi affascinanti. Cena e pernottamento.

Dislivello: 300 m
Accomodation: Pescara

Pescara

Dopo la colazione, fine dei servizi e partenza per le rispettive destinazioni. Arrivederci in
Abruzzo!

Accomodation:
Pescara

 GIORNO 7 75 km

 GIORNO 8 Arrivo



Supplementi
Assicurazione annullamento (vedi termini e
condizioni)

Corrisponde al 5,00% della quota intera di partecipazione, per persona
(termini e condizioni, disponibile solo per residenti in Italia). Scegliendo
l’assicurazione annullamento, dovrai pagare l'interno importo dell'ordine al
momento del checkout.

Scarica i dettagli dell'assicurazione.

Assicurazione Base (vedi termini e condizioni)

Corrisponde al 2,50% della quota intera di partecipazione, per persona (termini
e condizioni, disponibile solo per residenti in Italia).

Scarica i dettagli dell'assicurazione.

Bici Touring

Noleggia la Bianchi C-Sport a Pescara e vivi l’adrenalina del ciclismo sportivo!
Questa bici muscolare ti offre l’opportunità di scoprire i migliori percorsi
dell’Abruzzo, dalla Costa dei Trabocchi alle colline verdi. Perfetta per chi cerca
una sfida su due ruote. Prenota ora e preparati per un’avventura intensa e
gratificante! Immagini, colori e modelli sono da considerarsi solo come
esempio e non vincolanti.

Taglie: 47 - 43 - 51 - 55
Prezzo a partire da: € 135.00

E Bike E Omnia

Noleggia la Bici Elettrica E-Omnia T Type Bianchi per le tue Vacanze in Abruzzo
La E-Omnia T Type Bianchi è la scelta perfetta per chi cerca un’e-bike da
noleggiare durante le vacanze in Abruzzo. Questa e-bike Bianchi, versatile e
potente, è ideale per pendolari urbani e appassionati di avventure fuoristrada.
Esplora Pescara e i suoi dintorni con facilità, godendo di un'esperienza di guida
confortevole e senza sforzo. Perfetta per affrontare sia i percorsi cittadini che i
sentieri più impegnativi, la E-Omnia T Type ti accompagnerà ovunque desideri
andare, rendendo le tue vacanze indimenticabili. Noleggia oggi e scopri il
piacere di pedalare in Abruzzo con una bici elettrica di alta qualità.Immagini,
colori e modelli sono da considerarsi solo come esempio e non vincolanti.

Taglie: M - L - S - XS
Prezzo a partire da: € 216.00

https://bikelife.bsdsoftware.it/imageproxyhandler.ashx?container=supplementi&pk=15
https://bikelife.bsdsoftware.it/imageproxyhandler.ashx?container=supplementi&pk=16


Prezzi e sconti camere
 Camera Tripla
Il terzo posto ha diritto a:

 60% di sconto se occupato da un bambino
 40% di sconto se occupato da un ragazzino
 10% di sconto se occupato da un adulto extra

 Camera Quadrupla
I due posti aggiuntivi hanno diritto a:

 60% di sconto per ogni bambino
 40% di sconto per ogni ragazzino
 10% di sconto per ogni adulto extra

Sup. Camera singola: € 245.00



DAL GRAN SASSO ALL'INFINITO BLU

Date di partenza

Partenze su Richiesta

a partire da

1260 €
04 Luglio 2026



11 Luglio 2026


a partire da

1260 €
01 Agosto 2026



08 Agosto 2026


a partire da

1260 €
1197 €

29 Agosto 2026


05 Settembre 2026


a partire da

1160 €
26 Settembre 2026



03 Ottobre 2026


a partire da 1160 €
April 2026

a partire da 1160 €
May 2026

a partire da 1260 €
June 2026

a partire da 1260 €
July 2026

a partire da 1260 €
August 2026

a partire da 1160 €
September

2026

a partire da 1160 €
October 2026



Cosa è incluso
 Assistenza telefonica

 Cena (senza bevande)

 Cena sul Trabocco

 Colazione

 Degustazione

 Documento di viaggio

 Garanzie tour operator

 Guida

 Pernottamento in camera doppia

 Soggiorno in struttura 4 stelle o similari

 Tracce gpx

 Transfer

 Trasporto bagagli

Cosa visiterai
 L'Aquila

 Assergi

 Santo Stefano di Sessanio

 Alanno/Scafa

 Passolanciano/Blockhaus

 Fossacesia

 Pescara

 Pescara

Accomodation

L'Aquila Assergi Santo Stefano di

HOTEL HOTEL DIMORA



Alanno/Scafa Passolanciano/Blockhaus Fossacesia

Pescara

HOTEL HOTEL HOTEL

HOTEL



Da sapere
 Come arrivare
In Auto: uscita A14 Pescara Nord
In Treno: stazione ferroviaria di Pescara
In Aereo: Aeroporto d’Abruzzo o Roma

 Caratteristiche del viaggio
Aperto a viaggiatori di tutte le età. Potrai viaggiare in autonomia o in gruppo, con tutto il supporto dell’agenzia. Durante una vacanza di
gruppo potresti incontrare partecipanti stranieri con abitudini diverse dalle tue. In una vacanza in bicicletta potresti pedalare insieme a
persone con bici assistita o tradizionale: rispetta lo spazio di tutti e divertiti. Il tour è organizzato da guide e operatori locali, selezionati
appositamente per offrirti un’esperienza sicura e indimenticabile.

 Informazioni generali del viaggio
Ricorda di portare con te un passaporto o una carta d’identità validi, con scadenza non inferiore a 6 mesi dalla data di partenza. L’itinerario
potrebbe subire modifiche prima e/o durante il viaggio. In un viaggio di gruppo e in alcuni borghi particolari, potrebbe essere necessario
usufruire di ospitalità diffusa, per la mancanza di grandi strutture. Segnala eventuali intolleranze alimentari al momento della
prenotazione: faremo del nostro meglio per soddisfarle, ma non possiamo garantirlo. Le tasse di soggiorno sono da pagare in loco.

 Valuta
Euro

 Vaccinazioni
No

 Documenti e visti
Carta Identità

 Numeri di emergenza
Numero unico di emergenza: 112

 Prese  elettriche
220v

Gradi di livello di difficoltà delle esperienze
 Difficile

 Intermedio

 Principiante

 Estremo



Termini e condizioni viaggi
Ti invitiamo a leggere la documentazione inerente le condizioni generali di vendita dei pacchetti turistici al seguente link: Temini e
condizioni Viaggi

Grazie per aver scelto i nostri servizi. Be True. It’s Isy!

https://isytravel.com/termini-condizioni-viaggi
https://isytravel.com/termini-condizioni-viaggi

