ISYTRAVEL®

ESCAPE & EXPLORE

12 giorni / 11 notti

Viaggio Autentico in

Bhutan e Kathmandu

Tra Monasteri, Festival e Tradizioni

Prezzo su Richiesta

sku: PARTNEROOOé67

Disponibilita su Richiesta

Gruppo Q ltinerante
Multiattivita @ 12 giorni

30 Ore al

Operato da Alessandro Poggi
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Panoramica del tour

Un itinerario che attraversa il Bhutan e Kathmandu, dove natura, spiritualita e tradizioni si intrecciano. Dal monastero di Taktsang alla

vivacita del Paro Tsechu, passando per le valli isolate e il Bisket Jatra, ogni tappa € unimmersione nella cultura autentica di queste terre,
lontano dalle masse turistiche.


https://www.isytravel.com/wwwroot/

® Maggiori informazioni in merito a orario e punto di ritrovo del primo/ultimo giorno verranno comunicate a seguito della

prenotazione.
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Iti nerario Note di viaggio


https://maps.google.com/maps?ll=27.218542,87.101609&z=7&t=m&hl=en-US&gl=US&mapclient=apiv3
https://maps.google.com/maps?ll=27.218542,87.101609&z=7&t=m&hl=en-US&gl=US&mapclient=apiv3

GIORNO 1

Kathmandu

Arrivo a Kathmandu, capitale del Nepal, una citta che da sempre € al centro
delleconomia, della cultura e dellarte del paese. Oggi Kathmandu si presenta come una
citta vivace, dove le influenze dell'induismo e del buddismo sono evidenti in ogni
angolo, dalle architetture ai rituali quotidiani. Iniziamo il nostro viaggio con una visita al
Swayambhunath, uno dei luoghi piti iconici della citta, conosciuto anche come il
"Tempio delle Scimmie”. Questo stupa maestoso, che si erge su una collina, offre una
vista panoramica spettacolare della valle di Kathmandu. Gli occhi del Buddha dipinti sui
quattro lati dello stupa sembrano osservare la citta, mentre i mulini di preghiera, girando
senza sosta, riempiono l'aria di benedizioni. Dopo questa visita spirituale, proseguiamo il
nostro tour con una passeggiata nel cuore storico di Kathmandu, esplorando le
meraviglie architettoniche e i templi antichi della citta. La giornata si conclude con cena

e pernottamento in hotel.

Accomodation: Swayambhunath
_—

GIORNO 2

Patan

Dopo la colazione, il secondo giorno € dedicato alla scoperta di Durbar Square, una delle
piazze piu storiche di Kathmandu, dove venivano incoronati i re. Questa piazza, un
esempio straordinario di bellezza architettonica, & circondata da templi e palazzi che
raccontano la storia antica della citta. Proseguiamo il nostro tour con una visita a Patan,
unantica citta-stato che ospita numerosi templi e edifici di straordinaria raffinatezza
architettonica. Patan & un autentico museo a cielo aperto che incanta con la sua

bellezza. Dopo le visite, rientro in hotel per la cena e il pernottamento.

Accomodation: Patan




GIORNO 3

Thimphu

Dopo la colazione, trasferimento in aeroporto e volo verso Paro, il principale punto di
ingresso del Bhutan. Durante il volo, si aprira davanti a noi un paesaggio con le creste
rocciose e le vette innevate che si stagliano nel cielo, e la vallata sottostante che appare
incastonata tra le montagne. Dopo circa unora e mezza, arriveremo a Paro. Una volta
atterrati, incontreremo la guida locale e partiremo per Thimphu, la capitale del Bhutan.
Sebbene la citta abbia visto un certo sviluppo negli ultimi anni, Thimphu ha saputo
mantenere il suo carattere tradizionale, che si mescola armoniosamente con la
modernita. In particolare, durante il fine settimana, si svolge un vivace mercato che si
snoda tra le strade della citta. In questo mercato, la tradizione incontra l'innovazione:
potremo vedere i contadini delle valli vicine che portano prodotti freschi, mentre i
venditori, immersi nei colori vivaci delle merci, mescolano il loro lavoro con momenti di
vita quotidiana. La visita della citta prosegue con unescursione alla Biblioteca Nazionale,
che conserva una vasta raccolta di testi buddhisti, molti dei quali risalenti a secoli fa e
stampati su blocchi. Se avremo fortuna, potremmo assistere anche a una competizione
di tiro con larco, sport che € simbolo della cultura bhutanese. Al termine della giornata,

sistemazione in hotel con trattamento di pensione completa e pernottamento.

Accomodation: Thimphu




GIORNO 4

Gangtey

Dopo la colazione, partiamo in direzione di Gangtey, dirigendoci verso est entrando
nella regione occidentale del Bhutan. La nostra prima tappa € il passo Dochu La, situato
a 3140 metri. In una giornata serena, si pudé ammirare la vastita dei picchi himalayani.
Nel 2005 sono stati costruiti 108 piccoli templi (chorten) per commemorare le vittime
di un incidente che si verifico proprio in cima al passo. La collina che sovrasta i templi &
ricoperta da una fitta foresta di rododendri, una delle specie piu diffuse in Bhutan. Il
paese ospita ben 46 varieta di rododendri, di cui almeno 36 fioriscono in questa zona,
specialmente durante il mese di aprile. Proseguendo, scendiamo verso la valle di
Phobjikha, una valle glaciale a forma di U. Questa valle & conosciuta anche come la Valle
di Gangtey, grazie alla presenza del monastero di Gangtey, che domina l'intera zona. Il
paesaggio cambia notevolmente: gli alberi scompaiono per fare spazio al bambut nano
mentre ci avviciniamo al villaggio di Gangtey. La valle € nota anche per ospitare le rare
gru a collonero, una specie in via di estinzione che sceglie questo luogo come residenza
invernale. Solitamente a fine marzo, le gru migrano verso il Tibet, ma con i cambiamenti
climatici in corso, la loro partenza é spesso ritardata. Presso il centro informazioni
dedicato, si possono scoprire dettagli interessanti sulle gru e, in alcuni casi, incontrare
Karma, un esemplare che € stato curato e ora vive nella valle. Arriviamo quindi a
Gangtey e visitiamo il maestoso monastero di Gangtey Goempa, che domina lintera
valle. Trattamento di pensione completa e pernottamento.

Accomodation: Gangtey




GIORNO 5

Trongsa

Dopo la prima colazione, partiamo in direzione del Bhutan centrale, una regione
caratterizzata da fertili vallate, montagne e fitte foreste. Il clima in questa zona é
particolarmente piacevole, soprattutto in primavera, quando i valichi di montagna si
colorano della fioritura dei rododendri. Si ritiene che il Bhutan centrale sia stato il primo
territorio abitato del paese, come testimoniato dagli insediamenti preistorici nella valle
di Ura. Durante il nostro viaggio, ci avviciniamo alla citta di Trongsa, situata nel cuore del
Bhutan, da dove possiamo ammirare una vista spettacolare dello Dzong di Trongsa.
Questo imponente fortezza si erge sulla vallata a 2120 metri, attraversata da una stretta
gola percorsa dal fiume Chu, che scorre dalle cime dell'Himalaya. La sua posizione
strategica ha conferito a Trongsa un potere enorme su questa parte del paese, poiché
qui passavano le principali vie del commercio da est a ovest. Di conseguenza, il
governatore di Trongsa aveva il controllo assoluto sia sulle rotte commerciali che sulle

imposte. Trattamento di pensione completa e pernottamento in hotel.

hedibi e

GIORNO 6

Bumthang

Dopo aver lasciato Trongsa, proseguiamo il nostro viaggio verso Bumthang,
attraversando il passo Yotong La a 3350 metri. Bumthang & un'area composta da
quattro valli: Chumey, Choekhor, Tang e Ura, con altitudini che variano dai 2600 ai
4000 metri. Questa regione € un luogo ricco di spiritualita, con numerosi eremi, templi
e monasteri buddisti. Il Bumthang, come il Bhutan centrale, &€ meno visitato rispetto al
Bhutan occidentale, ma rappresenta il cuore culturale del paese. Nel corso della storia, i
templi e le fortezze di Bumthang hanno svolto un ruolo fondamentale nello sviluppo
del Bhutan e nella diffusione del buddhismo nella regione. La nostra base per il
pernottamento sara la citta di Jakar, da dove partiremo per esplorare il cuore culturale
del Bhutan, immersi in un paesaggio naturale straordinario. Trattamento di pensione

completa e pernottamento in hotel.

Accomodation: Bumthang




GIORNO 7

Punakha

Dopo la prima colazione, partiamo in direzione di Punakha, 'antica capitale del Bhutan,
che ha mantenuto questo status per oltre 300 anni, fino al 1955. Lasciamo le valli del
Bumthang per tornare nel Bhutan occidentale, dove si trova la fertile valle di Punakha,
situata alla confluenza di due fiumi. Questa regione & famosa per la sua ricca agricoltura,
dove si coltivano aranci, banani e abbondante riso. Dominando la valle, si erge lo
spettacolare Dzong di Punakha, l'edificio pitl imponente dell'intero Bhutan. In primavera,
la fioritura degli alberi di jacaranda aggiunge un tocco di bellezza unica alle sue mura di
calce bianca, creando un paesaggio incantevole. Nei pressi della fortezza, troviamo
anche il ponte sospeso pit lungo del Bhutan, che attraversa il fiume Pho Chhu, noto
anche come il "fiume Padre". Trattamento di pensione completa e pernottamento in
hotel.

Accomodation: Punakha

GIORNO 8

Paro

Dopo la colazione, prima di lasciare la valle di Punakha, visiteremo il Tempio Chimi
Lhakhang, raggiungibile con una passeggiata di circa 45 minuti. Questo tempio &
considerato un simbolo di fertilita e attira numerose coppie che vi si recano per ricevere
una benedizione. Successivamente, ci dirigiamo verso Paro, con un viaggio che dura
circa 4 ore e mezza. Al nostro arrivo, Paro € in pieno fermento, poiché si sta svolgendo il
Paro Tsechu, il festival pit famoso e frequentato di tutto il Bhutan. Durante questo
evento, la cultura bhutanese si esprime in modo vibrante attraverso una serie di danze
rituali eseguite da danzatori mascherati e vestiti con elaborati costumi tradizionali. Il
festival ha luogo presso il Rinpung Dzong, una delle fortezze piti imponenti e note del
Bhutan, visibile da tutta la valle per la sua grandezza. Latmosfera festiva €
un'opportunita unica per immergersi nella tradizione bhutanese. Non pud mancare una
visita al Kyichu Lhakhang, uno dei templi piti antichi e affascinanti del paese.
Trattamento di pensione completa e pernottamento in hotel a Paro.




GIORNO 9

Paro

Oggi, a Paro, ci attende un'esperienza indimenticabile con l'escursione al monastero di
Taktsang, noto anche come "la Tana della Tigre". Questo monastero € il pitl celebre del
Bhutan ed & incredibilmente scenografico. La leggenda narra che il Guru Rimpoche
arrivo in questo luogo volando su una tigre per sconfiggere un demone. Il monastero &
situato su una scogliera che si erge sopra la valle di Paro, offrendo panorami spettacolari
e un'esperienza spirituale unica. Lescursione al monastero € una delle attivita piu
suggestive del Bhutan, regalando emozioni uniche a chiunque vi partecipi. Trattamento

di pensione completa e pernottamento in hotel a Paro.

Accomodation: Paro
e

GIORNO 10
Paro

L'ultimo giorno a Paro sara dedicato alla liberta di esplorare a proprio ritmo. Potrete
passeggiare per il pittoresco centro della citta, fare acquisti nei mercati locali o visitare
altri luoghi di interesse a vostra scelta, come templi o punti panoramici. Questo tempo
libero vi permettera di godere pienamente dell'atmosfera unica di Paro. Trattamento di
pensione completa e pernottamento in hotel a Paro.

Accomodation: Paro




GIORNO 11

Bhaktpur

Dopo la colazione, trasferimento in aeroporto per il volo verso Kathmandu. Una volta
arrivati, trasferimento e sistemazione in hotel. La giornata sara dedicata alla visita di
Bhaktpur e alla celebrazione del Bisket Jatra, il Capodanno Nepalese, che quest'anno
cade il 13 aprile. Il Nuovo Anno Nepalese, o Navavarsha, € una festa religiosa molto
sentita, celebrata con grande rispetto e devozione. Dopo aver vissuto l'atmosfera
festosa, la serata proseguira con una visita a Pashupatinath, un importante sito sacro
induista dedicato al Dio Shiva. Qui, fedeli e pellegrini si radunano sulle rive del fiume
Bagmati per partecipare alle preghiere serali (puja) e fare offerte. Cena in hotel e

pernottamento.

Accomodation: Bhaktpur

GIORNO 12

Kathmandu

Dopo la colazione in hotel, la giornata sara dedicata ai preparativi per il rientro. Avrete
del tempo libero per eventuali ultime esplorazioni o acquisti. Successivamente,
trasferimento allaeroporto per il volo di ritorno. Concluderete cosi il vostro viaggio,
portando con voi i ricordi di un'avventura indimenticabile nel cuore dellHimalaya. Fine

dei servizi.

Accomodation:

Supplementi

Assicurazione annullamento (vedi termini e
condizioni)

Corrisponde al 5,00% della quota intera di partecipazione, per persona
(termini e condizioni, disponibile solo per residenti in Italia). Scegliendo
lassicurazione annullamento, dovrai pagare l'interno importo dell'ordine al
momento del checkout.

Scarica i dettagli dell'assicurazione.


https://bikelife.bsdsoftware.it/imageproxyhandler.ashx?container=supplementi&pk=15

Assicurazione Base (vedi termini e condizioni)

Corrisponde al 2,50% della quota intera di partecipazione, per persona (termini
e condizioni, disponibile solo per residenti in Italia).

Scarica i dettagli dell'assicurazione.

Visto di soggiorno in Nepal

Prezzi e sconti camere

= Camera Tripla
Il terzo posto ha diritto a:

U 60% di sconto se occupato da un bambino
8 40% di sconto se occupato da un ragazzino

& 10% di sconto se occupato da un adulto extra

# Camera Quadrupla
I due posti aggiuntivi hanno diritto a:

U 60% di sconto per ogni bambino
8 40% di sconto per ogni ragazzino

& 10% di sconto per ogni adulto extra


https://bikelife.bsdsoftware.it/imageproxyhandler.ashx?container=supplementi&pk=16

Cosa e incluso Cosa visiterai

& Assistenza telefonica © Kathmandu
& Documento di viaggio © Patan

& Escursioni © Thimphu
& Garanzie tour operator © Gangtey
& Guida parlante italiano © Trongsa

& Pernottamento in camera doppia © Bumthang
& Soggiorno in struttura 3 stelle o similari ©  Punakha
& Tasse locali © Paro

& Trasferimenti con pulmino e autista © Paro

& Trattamento di mezza pensione a Kathmandu © Paro

& Trattamento pensione completa in Bhutan © Bhaktpur
& Visite Guidate © Kathmandu
& Visto di soggiorno in Buthan

Q

Volo da Kathmandu a Paro e ritorno

Accomodation

Kathmandu Kathmandu Paro



Paro

Kathmandu

Paro

Paro

Paro



Da sapere

© Come arrivare

In aereo: aeroporto Internazionale Tribhuvan in Katmandu

 Caratteristiche del viaggio

Aperto a viaggiatori di tutte le eta. Viaggerai in autonomia o in gruppo, con tutto il supporto dell'agenzia. In una vacanza di gruppo, potresti
incontrare stranieri, con abitudini diverse dalle tue. Per una vacanza in bicicletta, potresti trovarti a pedalare con persone in bici assistita e
persone con bici tradizionale. Rispetta lo spazio di tutti e divertiti. Il tour € organizzato da Guide e Operatori locali, selezionati

appositamente per te.

& Informazioni generali del viaggio

Ricorda di portare con te un passaporto o una carta d'identita validi, con una scadenza non inferiore a 6 mesi dalla data di partenza.
L'itinerario potrebbe subire modifiche prima e/o durante il viaggio. In un viaggio di gruppo ed in alcuni Borghi particolari, potrebbe essere
necessario avere una ospitalita diffusa, per mancanza di grandi strutture. Segnala eventuali intolleranze alimentari al momento della

prenotazione; faremo del nostro meglio per soddisfarle, ma non possiamo garantirlo.

@ valuta
Ngultrum BTN

& Vaccinazioni
Vaccinazioni obbligatorie: nessuna. Si consiglia comunque la vaccinazione contro il tifo, lEpatite A e ['Epatite B. E inoltre consigliato un

richiamo antipolio, poiché la poliomielite & ancora presente nel Paese.

& Documenti e visti
Passaporto: necessario, con validita residua di almeno 6 mesi. Visto d'ingresso: obbligatorio.

& Numeri di emergenza
Polizia: 113

O Prese elettriche
230v

L Principiante

Gradi di livello di difficolta delle esperienze



Termini e condizioni viaggi

Tiinvitiamo a leggere la documentazione inerente le condizioni generali di vendita dei pacchetti turistici al seguente link: Temini e
condizioni Viaggi

Grazie per aver scelto i nostri servizi. Be True. It's Isy!


https://isytravel.com/termini-condizioni-viaggi
https://isytravel.com/termini-condizioni-viaggi

