
a partire da 870 € 783 €

SKU: ISY0046
8 POSTI DISPONIBILI

 Operato da HikeLife

Partenza dal 13 febbraio 2026

 Gruppo  Itinerante

 Ciaspole - Sc…  5 giorni

 19 Ore  Principiante

Panoramica del tour
Il Winter Retreat Explore offre un’esperienza unica che combina yoga, relax e attività all’aria aperta immersi nella
natura incontaminata dell’Abruzzo. Ogni giornata alterna pratiche di yoga, momenti di benessere in spa e piscina,
escursioni con le ciaspole o passeggiate panoramiche, e cene gourmet con prodotti locali. Un viaggio rigenerante per
ritrovare equilibrio ed energia tra montagne, foreste e silenzi d’Abruzzo.

5 giorni / 4 notti

Abruzzo Retreat
Experience
Winter Explore

https://www.instagram.com/hikelife.it/


   Maggiori informazioni in merito a orario e punto di ritrovo del primo/ultimo giorno verranno comunicate a

seguito della prenotazione.
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Itinerario Note di viaggio

https://www.google.com/maps/@41.868644,14.066914,10z/data=!10m1!1e1!12b1?source=apiv3&rapsrc=apiv3
https://maps.google.com/maps?ll=41.868644,14.066914&z=10&t=m&hl=en-US&gl=US&mapclient=apiv3
https://maps.google.com/maps?ll=41.868644,14.066914&z=10&t=m&hl=en-US&gl=US&mapclient=apiv3


Rivisondoli

All’arrivo nel pomeriggio a Rivisondoli, verrai accolto e sistemato nel tuo
hotel di lusso immerso nella natura dell’Abruzzo. Potrai rilassarti nella spa
sensoriale e lasciarti avvolgere dal comfort e dal benessere offerto dalla
struttura. La giornata si conclude con una cena, per iniziare il tuo Winter
Retreat Experience all’insegna del relax. Pernottamento in hotel.

2 Ore
Accomodation: Rivisondoli

Roccaraso

Dopo la colazione, la tua giornata inizia con una mattinata di sci sulle piste
di Pescocostanzo o Roccaraso, accompagnato dalla guida, tra panorami
spettacolari delle montagne abruzzesi. Nel caso in cui non ci fosse neve,
potrai invece fare una camminata al lago Pantaniello, ai piedi del Monte
Greco, con pranzo al sacco in baita. Al rientro in hotel nel pomeriggio, ti
aspetta una rigenerante sessione nella spa sensoriale per rilassare corpo e
mente. La serata si conclude con una cena raffinata e momenti di
completo relax, prima del pernottamento in hotel.

5 Ore
Accomodation: Roccaraso

 GIORNO 1 Partenza

 GIORNO 2 5ore



Pescocostanzo

La giornata inizia con una sessione di yoga mattutino, pensata per riattivare
corpo e mente prima di iniziare le attività. Successivamente, ci si dirige
autonomamente verso il suggestivo Bosco di Sant’Antonio per una
ciaspolata guidata tra alberi secolari, un luogo raccontato anche dal grande
Ermanno Olmi, che regala un’immersione completa nella natura
incontaminata. Durante il percorso, una merenda dal pastore permetterà di
scoprire i sapori autentici della tradizione abruzzese, prima di proseguire
con una visita al borgo di Pescocostanzo. La giornata si conclude con una
cena e il pernottamento in hotel.

4 Ore
Dislivello: 400 m
Accomodation: Bosco di Sant’Antonio

 GIORNO 3 4ore



Pescocostanzo

Dopo la colazione, ci si dirige autonomamente alle piste di Pescocostanzo
o Roccaraso per una mattinata di sci. In caso di assenza di neve, è prevista
una camminata sulla cima del Monte Pizzalto, a 1.996 metri, con vista sugli
altipiani maggiori dell’Abruzzo. Al rientro in hotel, potrai godere di un
aperitivo prenotato presso il bar della piscina, seguito da una cena gourmet
e momenti di completo relax, prima del pernottamento in hotel.

5 Ore
Accomodation: Pescocostanzo

Rivisondoli

L’ultimo giorno del retreat inizia con una sessione di yoga mattutino,
pensata per un risveglio dolce e rigenerante prima della colazione.
Successivamente, potrai trascorrere la mattinata nella magnifica spa
dell’hotel, approfittando di tutti i percorsi e servizi benessere disponibili. È
previsto un pranzo facoltativo, eventualmente da prenotare, prima della
partenza e della conclusione del tuo indimenticabile Winter Retreat
Experience in Abruzzo.

2 Ore
Accomodation: Rivisondoli

 GIORNO 4 5ore

 GIORNO 5 Arrivo



Supplementi
Assicurazione annullamento (vedi termini e
condizioni)

Corrisponde al 5,00% della quota intera di partecipazione, per
persona (termini e condizioni, disponibile solo per residenti in
Italia). Scegliendo l’assicurazione annullamento, dovrai pagare
l'interno importo dell'ordine al momento del checkout.

Scarica i dettagli dell'assicurazione.

Assicurazione Base (vedi termini e condizioni)

Corrisponde al 2,50% della quota intera di partecipazione, per
persona (termini e condizioni, disponibile solo per residenti in
Italia).

Scarica i dettagli dell'assicurazione.

https://bikelife.bsdsoftware.it/imageproxyhandler.ashx?container=supplementi&pk=15
https://bikelife.bsdsoftware.it/imageproxyhandler.ashx?container=supplementi&pk=16


Prezzi e sconti camere
 Camera Tripla
Il terzo posto ha diritto a:

 60% di sconto se occupato da un bambino
 40% di sconto se occupato da un ragazzino
 10% di sconto se occupato da un adulto extra

 Camera Quadrupla
I due posti aggiuntivi hanno diritto a:

 60% di sconto per ogni bambino
 40% di sconto per ogni ragazzino
 10% di sconto per ogni adulto extra

Sup. Camera singola: € 140.00



ABRUZZO RETREAT EXPERIENCE

Date di partenza

Partenze su Richiesta

a partire da

870 €
783 €

13 Febbraio 2026


17 Febbraio 2026


a partire da

870 €
783 €

19 Febbraio 2026


23 Febbraio 2026


a partire da

770 €
19 Marzo 2026



23 Marzo 2026


a partire da

770 €
23 Aprile 2026



27 Aprile 2026


a partire da

870 €
04 Dicembre 2026



08 Dicembre 2026


a partire da

870 €
02 Gennaio 2027



06 Gennaio 2027


a partire da

870 €
05 Febbraio 2027



09 Febbraio 2027




a partire da 870 €
February

2026

a partire da 770 €
March 2026

a partire da 770 €
April 2026

Cosa è incluso
 4 cene (senza bevande)

 Aperitivo

 Assistenza telefonica

 Ciaspole

 Colazione

 Documento di viaggio

 Garanzie tour operator

 Pernottamento in camera doppia

 Servizio di guida e accompagnatore per tutta la
durata del tour

 Soggiorno in struttura 4 stelle o similari

 Spa e piscina

 Yoga

Cosa visiterai
 Rivisondoli

 Roccaraso

 Pescocostanzo

 Pescocostanzo

 Rivisondoli



Accomodation

Rivisondoli Rivisondoli Rivisondoli

Rivisondoli Rivisondoli

HOTEL HOTEL HOTEL

HOTEL HOTEL



Da sapere
 Come arrivare
In Auto: A25 Sulmona
In Treno: Sulmona - Castel di Sangro
In Aereo: Aeroporto di Pescara

 Caratteristiche del viaggio
Aperto a viaggiatori di tutte le età. Viaggerai in autonomia o in gruppo, con tutto il supporto dell'agenzia. In una
vacanza di gruppo, potresti incontrare stranieri, con abitudini diverse dalle tue. Per una vacanza in bicicletta, potresti
trovarti a pedalare con persone in bici assistita e persone con bici tradizionale. Rispetta lo spazio di tutti e divertiti. Il
tour è organizzato da Guide e Operatori locali, selezionati appositamente per te.

 Informazioni generali del viaggio
Ricorda di portare con te un passaporto o una carta d’identità validi, con una scadenza non inferiore a 6 mesi dalla data
di partenza. L’itinerario potrebbe subire modifiche prima e/o durante il viaggio. In un viaggio di gruppo ed in alcuni
Borghi particolari, potrebbe essere necessario avere una ospitalità diffusa, per mancanza di grandi strutture. Segnala
eventuali intolleranze alimentari al momento della prenotazione; faremo del nostro meglio per soddisfarle, ma non
possiamo garantirlo. Tasse di soggiorno da pagare in loco.

 Valuta
Euro

 Vaccinazioni
No

 Documenti e visti
Carta d'identità

 Numeri di emergenza
Numero unico d'emergenza: 112

 Prese  elettriche
220v



Gradi di livello di difficoltà delle
esperienze
 Difficile

 Intermedio

 Principiante

 Estremo

Termini e condizioni viaggi
Ti invitiamo a leggere la documentazione inerente le condizioni generali di vendita dei pacchetti turistici al seguente
link: Temini e condizioni Viaggi

Grazie per aver scelto i nostri servizi. Be True. It’s Isy!

https://isytravel.com/termini-condizioni-viaggi

