
a partire da 1050 €

SKU: ISY0064
10 POSTI DISPONIBILI

 Operato da HikeLife

Partenza dal 28 maggio 2027

 Individuale  Ad Anello

 Trekking - Ca…  6 giorni

 13 Ore  Principiante

Panoramica del tour
Un tour multisport di 6 giorni in Abruzzo tra montagna e mare con soggiorno stanziale: trekking agli eremi rupestri e
canyon della Majella, ed escursioni guidate in canoa/kayak con cena sul trabocco.

6 giorni / 5 notti

Abruzzo Maiella Mare
Outdoor
Trekking sulla Majella e Canoa sulla Costa dei
Trabocchi

https://www.instagram.com/hikelife.it/


   Maggiori informazioni in merito a orario e punto di ritrovo del primo/ultimo giorno verranno comunicate a

seguito della prenotazione.
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Itinerario Note di viaggio

https://www.google.com/maps/@42.291436,14.062874,10z/data=!10m1!1e1!12b1?source=apiv3&rapsrc=apiv3
https://maps.google.com/maps?ll=42.291436,14.062874&z=10&t=m&hl=en-US&gl=US&mapclient=apiv3
https://maps.google.com/maps?ll=42.291436,14.062874&z=10&t=m&hl=en-US&gl=US&mapclient=apiv3


Lettomanoppello

Arrivo in mattinata presso la struttura base. Incontro con la logistica e
partenza in minivan (circa 45 minuti) verso l'area di
Roccamorice/Lettomanoppello, alle falde della Majella. Inizio
dell'escursione a piedi verso il suggestivo Eremo di San Bartolomeo in
Legio, capolavoro di architettura rupestre incastonato nella roccia calcarea
a picco sul vallone del torrente Capo la Vena. Al termine del trekking,
rientro in minivan in struttura nel tardo pomeriggio per il relax.

Fondo & Tipologia: Trekking a piedi (E) | Sentiero di montagna, fondo
in roccia calcarea e scalinate intagliate nella pietra | Difficoltà: Facile /
Media
Attività: Trekking escursionistico in autonomia all'Eremo rupestre di
San Bartolomeo in Legio ed esplorazione del vallone roccioso
Sosta golosa consigliata: Merenda tradizionale d'altitudine a fine
trekking con degustazione di dolci tipici della Majella (come le sise
delle monache o bocconotti) abbinati all'assaggio di liquori artigianali
alle erbe di montagna come la Genziana o il Cenerino (non
compresa)
Logistica: Soggiorno in trattamento B&B (pernottamento e
colazione).  Pernottamento presso la struttura selezionata

2 Ore
Accomodation:

 GIORNO 1 Partenza



Fossacesia

Prima colazione in struttura e mattinata di completo relax per godersi i
ritmi della costa o del borgo. Nel primo pomeriggio, trasferimento in
minivan o comodo treno (circa 30-40 minuti) verso Fossacesia Marina o
San Vito Chietino lungo la celebre Via Verde dei Trabocchi. Qui ha inizio
l'escursione guidata in canoa/kayak da mare: un'esperienza suggestiva
pagaiando nelle acque trasparenti a ridosso delle storiche macchine da
pesca in legno, con piacevoli soste per il bagno. Al tramonto, l'esperienza si
trasforma in un evento gastronomico indimenticabile.

Fondo & Tipologia: Canoa / Kayak da mare | Acque costiere adriatiche
| Difficoltà: Facile
Attività: Mattinata libera di relax, trasferimento sulla Costa dei
Trabocchi, escursione guidata in mare in canoa/kayak con
guida/istruttore e soste bagno di fronte alle palafitte
Sosta Golosa (COMPRESA): Aperitivo al tramonto e cena tipica a
base di pesce fresco servita direttamente sulla palafitta di un
caratteristico e storico Trabocco sul mare
Logistica: Soggiorno in trattamento B&B (pernottamento e
colazione). Pernottamento presso la struttura selezionata

3 Ore
Accomodation:

 GIORNO 2 3ore



Blockhaus

Prima colazione in struttura. Incontro con il driver e salita panoramica in
minivan lungo i tornanti della Majella fino a raggiungere quota 1.890 m nei
pressi del Rifugio Pomilio, azzerando così le lunghe tratte d'asfalto a piedi.
Da qui prende il via un grandioso trekking d'alta quota verso la cima del
Blockhaus, la Tavola dei Briganti e il Belvedere dei Tedeschi (o lungo la
panoramica Val di Fara tra Pennapiedimonte e Pretoro). Si cammina tra
pascoli montani, pino mugo e faggete secolari, godendo di una vista
straordinaria che spazia dai picchi calcarei fino all'azzurro del Mare
Adriatico. Rientro in minivan a fine giornata.

Fondo & Tipologia: Trekking d'alta quota (E) | Pascoli montani, crinali
panoramici, pinetine di pino mugo e fondo roccioso | Difficoltà:
Media (Escursionistico)
Attività: Transfer in quota, trekking escursionistico in autonomia sul
crinale del Blockhaus, visita della Tavola dei Briganti e rientro in
minivan alla base
Sosta Golosa (COMPRESA): Degustazione d'altitudine a fine
escursione con assaggio guidato di Formaggio Pecorino d'Abruzzo
stagionato, miele di millefiori di montagna e un calice di liquore
artigianale alla Genziana della Majella
Logistica: Soggiorno in trattamento B&B (pernottamento e
colazione). Pernottamento presso la struttura selezionata

2 Ore
Accomodation:

 GIORNO 3 2ore



Torino di Sangro

Prima colazione in struttura. Breve e comodo trasferimento in minivan o
treno verso la spiaggia di partenza lungo il litorale adriatico. Incontro con la
guida/istruttore e inizio del tour guidato in canoa/kayak da mare lungo la
riserva naturale della foce del fiume Sangro e le scogliere selvagge di
Torino di Sangro e Casalbordino. Una pagaiata rilassante immersi nella
macchia mediterranea, intervallata da soste bagno in calette
incontaminate e riservate, accessibili esclusivamente dal mare. Rientro in
struttura nel pomeriggio.

Fondo & Tipologia: Canoa / Kayak da mare | Riserva marina e tratto
costiero adriatico | Difficoltà: Facile
Attività: Trasferimento sulla costa, escursione guidata in mare in
canoa/kayak con guida/istruttore, esplorazione della foce del Sangro
e soste bagno in calette riservate
Sosta golosa consigliata: Brindisi e aperitivo al tramonto
direttamente in spiaggia a base di un fresco calice di Cerasuolo
d'Abruzzo DOC abbinato a pizzicotti, taralli e prodotti da forno salati
locali (non compresa)
Logistica: Soggiorno in trattamento B&B (pernottamento e
colazione). Pernottamento presso la struttura selezionata

3 Ore
Accomodation:

 GIORNO 4 3ore



Fara San Martino

Prima colazione in struttura. Spostamento in minivan nell'entroterra della
Majella meridionale. Giornata dedicata a uno spettacolare trekking tra le
maestose pareti rocciose delle Gole di Fara San Martino (con il leggendario
passaggio stretto e i resti dell'Abbazia di San Martino in Valle) o verso le
suggestive Cascate di San Giovanni a Bocca di Valle. Un itinerario immerso
tra boschi umidi di faggio, ponticelli in legno e canyon scavati dall'acqua. Al
termine dell'escursione, transfer di rientro in minivan alla struttura base.

Fondo & Tipologia: Trekking in canyon (E) | Gola rocciosa calcarea,
greto del fiume, passerelle e sentieri boschivi | Difficoltà: Media
(Escursionistico)
Attività: Transfer verso la Majella meridionale, trekking escursionistico
in autonomia tra le Gole di Fara San Martino o verso le Cascate di San
Giovanni e rientro in minivan
Sosta golosa consigliata: Saluto finale e degustazione d'eccellenza
con la rinomata Ventricina del Vastese (salume artigianale presidio
Slow Food condito con peperoncino dolce e finocchietto), abbinata a
pane di grano antico Solina e un calice di Montepulciano d'Abruzzo
DOC (non compresa)
Logistica: Soggiorno in trattamento B&B (pernottamento e
colazione). Pernottamento presso la struttura selezionata

3 Ore
Accomodation:

Fossacesia

Prima colazione in hotel, check-out e fine dei servizi.

Accomodation:

 GIORNO 5 3ore

 GIORNO 6 Arrivo



Supplementi
Assicurazione annullamento (vedi termini e
condizioni)

Corrisponde al 10,00% della quota intera di partecipazione, per
persona (termini e condizioni, disponibile solo per residenti in
Italia). Scegliendo l’assicurazione annullamento, dovrai pagare
l'interno importo dell'ordine al momento del checkout.

Scarica i dettagli dell'assicurazione.

Assicurazione base (vedi termini e condizioni)

Corrisponde al 5.00% della quota intera di partecipazione, per
persona (termini e condizioni, disponibile solo per residenti in
Italia).

Scarica i dettagli dell'assicurazione.

Esoscheletro

Prezzo a partire da: € 220.00

https://bikelife.bsdsoftware.it/imageproxyhandler.ashx?container=supplementi&pk=15
https://bikelife.bsdsoftware.it/imageproxyhandler.ashx?container=supplementi&pk=16


Prezzi e sconti camere
 Camera Tripla
Il terzo posto ha diritto a:

 60% di sconto se occupato da un bambino
 40% di sconto se occupato da un ragazzino
 10% di sconto se occupato da un adulto extra

 Camera Quadrupla
I due posti aggiuntivi hanno diritto a:

 60% di sconto per ogni bambino
 40% di sconto per ogni ragazzino
 10% di sconto per ogni adulto extra

Sup. Camera singola: € 175.00



ABRUZZO MAIELLA MARE OUTDOOR

Date di partenza

Partenze su Richiesta

a partire da

1050 €
28 Maggio 2027



02 Giugno 2027


a partire da 1000 €
November

2026

a partire da 1100 €
December

2026



Cosa è incluso
 2 degustazioni

 Assistenza telefonica

 Attrezzatura canoa/kayak inclusa

 Colazione

 Documento di viaggio

 Garanzie tour operator

 Istruttore Canoa

 Pernottamento in camera doppia

 Soggiorno in struttura 3 stelle o similari

 Tracce gpx

 Transfer

 Videobriefing

Cosa visiterai
 Lettomanoppello

 Fossacesia

 Blockhaus

 Torino di Sangro

 Fara San Martino

 Fossacesia

Accomodation





Da sapere
 Come arrivare
In Auto: uscita A25 Scafa/Alanno
In Treno: stazione ferroviaria di Scafa-San Valentino-Caramanico Terme
In Aereo: Aeroporto d’Abruzzo Pescara

 Caratteristiche del viaggio
Aperto a viaggiatori di tutte le età. Potrai viaggiare in autonomia o in gruppo, con tutto il supporto dell’agenzia. Durante
una vacanza di gruppo potresti incontrare partecipanti stranieri con abitudini diverse dalle tue. In una vacanza in
bicicletta potresti pedalare insieme a persone con bici assistita o tradizionale: rispetta lo spazio di tutti e divertiti. Il tour
è organizzato da guide e operatori locali, selezionati appositamente per offrirti un’esperienza sicura e indimenticabile.

 Informazioni generali del viaggio
Ricorda di portare con te un passaporto o una carta d’identità validi, con scadenza non inferiore a 6 mesi dalla data di
partenza. L’itinerario potrebbe subire modifiche prima e/o durante il viaggio. In un viaggio di gruppo e in alcuni borghi
particolari, potrebbe essere necessario usufruire di ospitalità diffusa, per la mancanza di grandi strutture. Segnala
eventuali intolleranze alimentari al momento della prenotazione: faremo del nostro meglio per soddisfarle, ma non
possiamo garantirlo. Le tasse di soggiorno sono da pagare in loco.

 Valuta
Euro

 Vaccinazioni
No

 Documenti e visti
Carta d'identità

 Numeri di emergenza
112

 Prese  elettriche
220v



Gradi di livello di difficoltà delle
esperienze
 Difficile

 Intermedio

 Principiante

 Estremo

Termini e condizioni viaggi
Ti invitiamo a leggere la documentazione inerente le condizioni generali di vendita dei pacchetti turistici al seguente
link: Temini e condizioni Viaggi

Grazie per aver scelto i nostri servizi. Be True. It’s Isy!

https://isytravel.com/termini-condizioni-viaggi

