
a partire da 695 €

SKU: ISY0073
12 POSTI DISPONIBILI

 Operato da BikeLife

Partenza dal 03 giugno 2027

 Individuale  Ad Anello

 Bici  4 giorni

 145 Km  Intermedio

Panoramica del tour
Pedala in totale libertà attraverso 3 nazioni lungo la leggendaria Parenzana. Un tour individuale di 4 giorni da Muggia a Parenzo tra scorci
adriatici, gallerie storiche, colline istriane e borghi d'arte.

4 giorni / 3 notti

La Parenzana in Bici
Itinerario cicloturistico tra Italia, Slovenia e Croazia

https://www.instagram.com/bikelife.it/


   Maggiori informazioni in merito a orario e punto di ritrovo del primo/ultimo giorno verranno comunicate a seguito della

prenotazione.
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Itinerario Note di viaggio

https://www.google.com/maps/@45.465729,13.600044,10z/data=!10m1!1e1!12b1?source=apiv3&rapsrc=apiv3
https://maps.google.com/maps?ll=45.465729,13.600044&z=10&t=m&hl=en-US&gl=US&mapclient=apiv3
https://maps.google.com/maps?ll=45.465729,13.600044&z=10&t=m&hl=en-US&gl=US&mapclient=apiv3


Muggia

Arrivo autonomo a Muggia presso la struttura ricettiva selezionata. Per chi arriva al
mattino, possibilità di effettuare una breve pedalata panoramica lungo la costa verso
Trieste, visitando la maestosa Piazza Unità d'Italia e il Molo Audace. Nel pomeriggio,
tempo a disposizione per una passeggiata nel centro storico in stile veneziano di
Muggia, tra Piazza Marconi e il caratteristico Mandracchio.

Fondo & Tipologia: Asfalto costiero / sistemazione logistica
Attività: Check-in in struttura, visita libera di Muggia o Trieste e sistemazione delle
biciclette
Sosta golosa consigliata: Cena libera sul porticciolo di Muggia a base di marinara
istriano-triestina (sardoni in savor, busara di scampi e un calice di Vitovska o Malvasia
Giuliana - non compresa)
Logistica: Pernottamento presso la struttura selezionata a Muggia

Accomodation:

 GIORNO 1 Partenza



Buie

Prima colazione in struttura. Partenza in bici imboccando la ciclovia D-8 slovena. Sosta
a Pirano per ammirare Piazza Tartini e la vista dal Duomo di San Giorgio.
Attraversamento delle antiche vasche del Parco Naturale delle Saline di Sicciole prima di
fare ingresso in Croazia. Il percorso continua lungo la costa adriatica fino ad Umago, per
poi risalire verso il borgo collinare di Buie, la "sentinella dell'Istria".

Distanza & Dislivello: ~75 km | Dislivello: ~600 m
Fondo & Tipologia: Asfalto ciclabile (tratto sloveno D-8), sterrato compatto (Saline) e
macadam agricolo (tratto croato)
Attività: Pedalata in autonomia con tracce GPX, visite libere a Pirano, Saline di Sicciole,
Umago e Buie
Sosta golosa consigliata: Degustazione lungo la costa a base di cioccolato artigianale al
Cvijet Soli (fior di sale di Sicciole) e cena tipica in konoba a Buie con fuži o pljukanci al
ragù di boškarin (bue istriano) e Malvazija Istarska (non compresa)
Logistica: Pernottamento in struttura selezionata a Buie

Dislivello: 600 m
Accomodation:

 GIORNO 2 75 km



Parenzo

Prima colazione in struttura. Giornata immersa nel tracciato d'epoca originale della
Parenzana croata. Si risale verso il borgo fortificato degli artisti di Grisignana (Grožnjan) e
si attraversano gallerie ferroviarie storiche (tra cui il tunnel di Montona lungo oltre 220
m) e maestosi viadotti. Sosta a Montona (Motovun), borgo arroccato sulla valle del fiume
Quieto. Si prosegue verso Visignano e si compie la discesa finale ad Adriatico fino all'ex
stazione di Parenzo, concludendo con una visita alla Basilica Eufrasiana (Patrimonio
UNESCO).

Distanza & Dislivello: ~70 km | Dislivello: ~700 m
Fondo & Tipologia: Macadam ferroviario, sterrato gravel/MTB, pietrisco e brevi tratti in
selciato nei borghi
Attività: Pedalata in autonomia con tracce GPX, attraversamento di gallerie e viadotti
storici, visite libere a Grisignana, Montona, Visignano e Parenzo
Sosta golosa consigliata: Pranzo panoramico a Montona, capitale del tartufo istriano,
con tagliolini al tartufo fresco e olio EVOO locale; cena sul lungomare di Parenzo a base
di calamari alla griglia e vino Teran (non compresa)
Logistica: Pernottamento in struttura selezionata a Parenzo

Dislivello: 700 m
Accomodation:

Muggia

Prima colazione di fine viaggio di fronte al porticciolo di Parenzo e check-out.
Operazioni di imbarco sul battello di linea (o sistemazione su bike-bus riservato) con le
biciclette al seguito. Traversata dell'Alto Adriatico con vista panoramica dal mare della
costa istriana e del Golfo di Trieste. Arrivo al Molo di Muggia e conclusione dei servizi.

Distanza & Dislivello: 0 km pedalati (trasferimento marittimo/bus)
Fondo & Tipologia: Percorso navale / bus
Attività: Prima colazione, check-out, imbarco/transfer e rientro autonomo da Muggia
Sosta golosa consigliata: Colazione sul porticciolo di Parenzo con frittelle tradizionali
(frule) e caffè prima dell'imbarco
Logistica: Soggiorno in trattamento BB (prima colazione inclusa). Transfer di rientro in
battello o bike-bus compreso nella quota.

Accomodation:

 GIORNO 3 70 km

 GIORNO 4 Arrivo



Supplementi
Assicurazione annullamento (vedi termini e
condizioni)

Corrisponde al 10,00% della quota intera di partecipazione, per persona
(termini e condizioni, disponibile solo per residenti in Italia). Scegliendo
l’assicurazione annullamento, dovrai pagare l'interno importo dell'ordine al
momento del checkout.

Scarica i dettagli dell'assicurazione.

Assicurazione base (vedi termini e condizioni)

Corrisponde al 5.00% della quota intera di partecipazione, per persona
(termini e condizioni, disponibile solo per residenti in Italia).

Scarica i dettagli dell'assicurazione.

Bici Gravel Alluminio

Scopri l’emozione di pedalare con le Bianchi Impulso e Bianchi Arcadex, due
bici versatili pensate per offrire prestazioni, comfort e controllo su ogni tipo di
percorso. La Bianchi Impulso unisce efficienza e stile in un modello gravel
leggero, ideale per le avventure su sterrato e percorsi misti. La Bianchi Arcadex
combina velocità e design da strada, perfetta per esplorare oltre l’asfalto.
Entrambe garantiscono una guida stabile e reattiva su ogni terreno. Prenota
ora! Immagini, colori e modelli sono da considerarsi solo come esempio e non
vincolanti.

Nel noleggio è incluso:
Kit riparazione (camera d’aria, leve smontacopertoni e cartuccia CO2)
1 portaborraccia
2 pedali flat
Caratteristiche tecniche:
Telaio: Bianchi Arcadex / Impulso AL, alluminio
Forcella: Bianchi Arcadex / Impulso carbon
Cambio: Shimano GRX 600, 11/12 velocità
Freni: Shimano idraulici a disco
Ruote: Velomann V22G, cerchio in alluminio
Pneumatici: Pirelli Cinturato Tanwall, 700x33-45
Guarnitura: Shimano GRX FC-RX610
Cassetta pignoni: Shimano SLX CS-M7100, 10-51T
Peso: da 12,00 a 13,50 kg (a seconda del modello)

Taglie: 50 - 53 - 55 - 57 - 59
Prezzo a partire da: € 128.25

https://bikelife.bsdsoftware.it/imageproxyhandler.ashx?container=supplementi&pk=15
https://bikelife.bsdsoftware.it/imageproxyhandler.ashx?container=supplementi&pk=16


Bici Gravel Carbonio

Scopri l’emozione di pedalare con la Bianchi Gravel Pro Impulso, una gravel
bike potente e versatile pensata per chi cerca prestazioni elevate e massimo
controllo su ogni tipo di terreno. Perfetta per un’esperienza di guida dinamica e
coinvolgente, è ideale per chi desidera affrontare percorsi misti con sicurezza e
divertimento. Prenota ora e vivi la tua avventura in sella a una bici di alta
gamma. Immagini, colori e modelli sono da considerarsi solo come esempio e
non vincolanti.

Nel noleggio è incluso: 
Kit riparazione (camera d’aria, leva copertoni e CO2) 
1 portaborraccia 
2 pedali flat
Caratteristiche tecniche:
Telaio: Bianchi carbon, flat mount disc
Forcella: Bianchi Arcadex / Impulso carbon
Cambio: Shimano GRX ST-RX610-820, 12 velocità
Freni: Shimano BR-RX410 idraulici a disco
Ruote: Velomann V24G, cerchio in alluminio, profilo 24 mm
Pneumatici: Pirelli Cinturato Gravel M, 700x33-45
Guarnitura: Shimano GRX FC-RX610
Cassetta pignoni: Shimano SLX CS-M7100, 10-51T
Peso: da 9,50 a 10,50 kg (a seconda del modello)

Taglie: L - M - S
Prezzo a partire da: € 156.75

Bici Mtb Carbonio

Noleggia la Bianchi MAGMA  a Pescara e inizia a esplorare i sentieri
dell'Abruzzo! Questa mountain bike è perfetta per chi si avvicina per la prima
volta all’off-road, ma anche per biker più esperti. Adatta per sport, commuting,
e turismo, è ideale per affrontare percorsi sterrati e leggere salite e discese.
Prenota ora per un’avventura su due ruote! Immagini, colori e modelli sono da
considerarsi solo come esempio e non vincolanti.

Taglie: M - L - S
Prezzo a partire da: € 114.00



E Bike Gravel

Noleggia la nostra E-Bike Bianchi Arcadex Gravel e vivi un’esperienza di guida
versatile e performante su ogni tipo di terreno. Ideale per chi cerca una bici
adatta sia all’asfalto che alle strade sterrate, unisce comfort, stabilità e
prestazioni, offrendo una pedalata fluida e reattiva in ogni situazione.

Nel noleggio è incluso:
Kit riparazione (camera d’aria, leva copertoni e CO2) 
1 portaborraccia
2 pedali flat
Caratteristiche tecniche:
Telaio: E-Road ARCADEX aero carbon
Forcella: Full carbon 1.5", flat mount
Cambio: Shimano GRX / Campagnolo Ekar (anteriore/posteriore)
Freni: Freni a disco idraulici Shimano
Ruote: Velomann Sport Disc, 23-622, 24,5 mm
Pneumatici: Pirelli Cinturato Gravel
Guarnitura: Shimano GRX 610 1x11 / Campagnolo Ekar 1x13
Cassetta pignoni: Shimano 11-34
Motore: Bosch Performance Line CX
Batteria: Bosch PowerTube 500 Wh
Immagini, colori e modelli sono da considerarsi solo come esempio e non
vincolanti.

Taglie: XS - S - M - XL
Prezzo a partire da: € 171.00

E Bike Mtb Full

Scopri la Bianchi e-Vertic FX, aluminium, una e-bike potente e performante
progettata per affrontare ogni tipo di terreno e offrire un’esperienza fuoristrada
senza pari. Ideale per chi cerca prestazioni, controllo e divertimento su percorsi
impegnativi, garantisce una guida stabile e reattiva in ogni situazione. Prenota
ora e vivi un’esperienza di guida emozionante e coinvolgente! Immagini, colori
e modelli sono da considerarsi solo come esempio e non vincolanti.

Nel noleggio è incluso:
Kit riparazione (camera d’aria, leve smontacopertoni e cartuccia CO2)
1 portaborraccia
2 pedali flat
Caratteristiche tecniche:
Telaio: Bianchi e-Vertic FX, alluminio
Forcella: RockShox Lyrik 29", 150 mm travel
Cambio: SRAM SX Eagle, single click (anteriore/posteriore)
Freni: SRAM DB4, pinze a 4 pistoni, olio minerale
Ruote: Velomann V22M, cerchio 622x28
Pneumatici: Pirelli Scorpion 29x2.6 E-MTB R, 60 TPI
Guarnitura: FSA CK-320/IS, alluminio pressofuso
Cassetta pignoni: SRAM PG-1210 Eagle, HG body 11/50
Motore: Bosch Performance Line CX (Kiox 300)
Batteria: Bosch PowerTube 800 Wh

Taglie: L - M - XL
Prezzo a partire da: € 199.50



Prezzi e sconti camere
 Camera Tripla
Il terzo posto ha diritto a:

 60% di sconto se occupato da un bambino
 40% di sconto se occupato da un ragazzino
 10% di sconto se occupato da un adulto extra

 Camera Quadrupla
I due posti aggiuntivi hanno diritto a:

 60% di sconto per ogni bambino
 40% di sconto per ogni ragazzino
 10% di sconto per ogni adulto extra

Sup. Camera singola: € 105.00

LA PARENZANA IN BICI

Date di partenza

Partenze su Richiesta

a partire da

695 €
03 Giugno 2027



06 Giugno 2027


a partire da

695 €
30 Settembre 2027



03 Ottobre 2027


a partire da 640 €
October 2027



Cosa è incluso
 Assistenza telefonica

 Colazione

 Documento di viaggio

 Garanzie tour operator

 Pernottamento in camera doppia

 Soggiorno in struttura 3 stelle o similari

 Tracce gpx

 Trasporto bagagli

 Videobriefing

Cosa visiterai
 Muggia

 Buie

 Parenzo

 Muggia

Accomodation



Da sapere
 Come arrivare
In Auto: uscita Trieste / Lisert sulla A4.
In Treno: stazione ferroviaria di Trieste Centrale.
In Aereo: Aeroporto di Trieste-Ronchi dei Legionari (TRS) o Aeroporto di Venezia Marco Polo (VCE)

 Caratteristiche del viaggio
Aperto a viaggiatori di tutte le età. Potrai viaggiare in autonomia o in gruppo, con tutto il supporto dell’agenzia. Durante una vacanza di
gruppo potresti incontrare partecipanti stranieri con abitudini diverse dalle tue. In una vacanza in bicicletta potresti pedalare insieme a
persone con bici assistita o tradizionale: rispetta lo spazio di tutti e divertiti. Il tour è organizzato da guide e operatori locali, selezionati
appositamente per offrirti un’esperienza sicura e indimenticabile.

 Informazioni generali del viaggio
Ricorda di portare con te un passaporto o una carta d’identità valida per l'espatrio. L’itinerario potrebbe subire modifiche prima e/o durante
il viaggio. In un viaggio di gruppo e in alcuni borghi particolari, potrebbe essere necessario usufruire di ospitalità diffusa, per la mancanza di
grandi strutture. Segnala eventuali intolleranze alimentari al momento della prenotazione: faremo del nostro meglio per soddisfarle, ma
non possiamo garantirlo. Le tasse di soggiorno sono da pagare in loco.

 Valuta
Euro

 Vaccinazioni
No

 Documenti e visti
Carta d'identità

 Numeri di emergenza
112

 Prese  elettriche
230v

Gradi di livello di difficoltà delle esperienze
 Difficile

 Intermedio

 Principiante

 Estremo



Termini e condizioni viaggi
Ti invitiamo a leggere la documentazione inerente le condizioni generali di vendita dei pacchetti turistici al seguente link: Temini e
condizioni Viaggi

Grazie per aver scelto i nostri servizi. Be True. It’s Isy!

https://isytravel.com/termini-condizioni-viaggi
https://isytravel.com/termini-condizioni-viaggi

