
a partire da 930 €

SKU: ISY0014

 Operato da BikeLife

Disponibilità su Richiesta

 Individuale  Itinerante

 Mtb  5 giorni

 153 Km  Difficile

Panoramica del tour
Scopri l’Umbria in mountain bike! Un tour che combina natura, storia e avventura: pedala nei Monti Sibillini, esplora la
Ferrovia Spoleto-Norcia, ammira le Cascate delle Marmore e visita borghi affascinanti. Prenota ora per un’esperienza
indimenticabile!

5 giorni / 4 notti

Il Cuore dell'Umbria in
Mountain Bike
Weekend fra Spoleto Norcia, Sibillini e Cascata
delle Marmore

https://www.instagram.com/bikelife.it/


   Maggiori informazioni in merito a orario e punto di ritrovo del primo/ultimo giorno verranno comunicate a

seguito della prenotazione.
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Map data ©2026 Google Report a map error

Itinerario Note di viaggio

https://www.google.com/maps/@42.791675,13.094733,10z/data=!10m1!1e1!12b1?source=apiv3&rapsrc=apiv3
https://maps.google.com/maps?ll=42.791675,13.094733&z=10&t=m&hl=en-US&gl=US&mapclient=apiv3
https://maps.google.com/maps?ll=42.791675,13.094733&z=10&t=m&hl=en-US&gl=US&mapclient=apiv3


Spoleto

Arrivo a Spoleto con una visita libera della storica cittadina. Esplora il Ponte
delle Torri, ammira la Rocca Albornoz e passeggia tra le antiche strade che
ospitano il Teatro Romano e gli storici Archi di Druso e Monterone. Scopri
la storia di Spoleto e preparati per un’emozionante prova delle bici. Cena
libera e pernottamento.

Accomodation: Spoleto

 GIORNO 1 Partenza



La magia dei Piani

La giornata inizia con un comodo trasferimento da Spoleto al Rifugio
Perugia, punto di partenza ideale per l'escursione nei Monti Sibillini.
Durante il tragitto, ammira il paesaggio montano che ti circonda. Dal
rifugio, inizia l'avventura ciclistica attraverso i celebri altopiani di
Castelluccio. Pedala attraverso il Pian Grande, il Pian Piccolo e il Pian
Perduto, famosi per le spettacolari fioriture estive e la bellezza mozzafiato
durante l'autunno e l'inverno. Questi paesaggi offrono un panorama
affascinante che cambia con le stagioni, regalando una vista spettacolare
dei Monti Sibillini. Il tour è un’escursione fuoristrada che include vari tipi di
terreni, dalle strade forestali alle mulattiere, dai sentieri ai prati. Questo
percorso permette di vivere l’adrenalina del ciclismo alpino mentre si
esplorano le meraviglie naturali del parco. Dopo l'escursione, ritorno al
Rifugio Perugia per il trasferimento di ritorno a Spoleto. Cena libera e
pernottamento.

Dislivello: 780 m
Accomodation: La magia dei piani

 GIORNO 2 45 km



Ex Ferrovia Spoleto Norcia

Inizia la tua avventura in bicicletta pedalando da Spoleto fino all’imbocco
della Ferrovia Spoleto-Norcia, dove avrai l’opportunità di esplorare questo
percorso ciclabile unico. La ferrovia, caratterizzata da una pendenza molto
ridotta e tratti elicoidali simili a quelli delle ferrovie svizzere, si snoda
attraverso 19 gallerie e 24 viadotti che offrono spettacolari panorami sui
Monti Sibillini. Durante il percorso, ammira la bellezza delle gallerie scavate
nella roccia e dei viadotti imponenti, esempi straordinari di architettura
ferroviaria del passato. L'avventura ciclistica è un tuffo nella storia e
un'immersione nella natura, con paesaggi montani che cambiano con le
stagioni. Al termine della giornata, rientrerai a Spoleto seguendo lo stesso
 percorso. Cena libera e pernottamento.

Dislivello: 700 m
Accomodation: Ex Ferrovia Spoleto Norcia

 GIORNO 3 60 km



Fiume Nera e cascate delle Marmore

Giornata dedicata all'esplorazione della bellezza incontaminata della
Valnerina e della Cascata delle Marmore. Il percorso MTB, con difficoltà
moderata, è adatto a ciclisti di tutti i livelli. Si pedala lungo sentieri ben
curati immersi nella rigogliosa vegetazione, godendo di panorami
mozzafiato e dell'aria fresca della montagna. Durante il tour, si avrà
l’opportunità di ammirare la spettacolare Cascata delle Marmore, una delle
meraviglie naturali più belle d'Italia. Questa escursione offre una giornata
all’aperto, combinando attività fisica e relax in un contesto naturalistico
straordinario. Al termine del tour, rientro a Sant’Anatolia di Narco per una
meritata pausa. Cena libera e pernottamento.

Dislivello: 500 m
Accomodation: Fiume Nera e Cascate delle Marmore

Spoleto

Dopo la colazione fine dei servizi e partenza verso le rispettive
destinazioni.

Accomodation:

 GIORNO 4 50 km

 GIORNO 5 Arrivo



Supplementi
Assicurazione annullamento (vedi termini e
condizioni)

Corrisponde al 5,00% della quota intera di partecipazione, per
persona (termini e condizioni, disponibile solo per residenti in
Italia). Scegliendo l’assicurazione annullamento, dovrai pagare
l'interno importo dell'ordine al momento del checkout.

Scarica i dettagli dell'assicurazione.

Assicurazione Base (vedi termini e condizioni)

Corrisponde al 2,50% della quota intera di partecipazione, per
persona (termini e condizioni, disponibile solo per residenti in
Italia).

Scarica i dettagli dell'assicurazione.

Bici Mtb Carbonio

Noleggia la Bianchi MAGMA  a Pescara e inizia a esplorare i sentieri
dell'Abruzzo! Questa mountain bike è perfetta per chi si avvicina per
la prima volta all’off-road, ma anche per biker più esperti. Adatta per
sport, commuting, e turismo, è ideale per affrontare percorsi sterrati
e leggere salite e discese. Prenota ora per un’avventura su due ruote!
Immagini, colori e modelli sono da considerarsi solo come esempio
e non vincolanti.

Taglie: M - L - S
Prezzo a partire da: € 85.00

https://bikelife.bsdsoftware.it/imageproxyhandler.ashx?container=supplementi&pk=15
https://bikelife.bsdsoftware.it/imageproxyhandler.ashx?container=supplementi&pk=16


Prezzi e sconti camere
 Camera Tripla
Il terzo posto ha diritto a:

 60% di sconto se occupato da un bambino
 40% di sconto se occupato da un ragazzino
 10% di sconto se occupato da un adulto extra

 Camera Quadrupla
I due posti aggiuntivi hanno diritto a:

 60% di sconto per ogni bambino
 40% di sconto per ogni ragazzino
 10% di sconto per ogni adulto extra

Sup. Camera singola: € 140.00

Partenze su Richiesta

a partire da 930 €
April 2026

a partire da 930 €
May 2026

a partire da 1080 €
June 2026

a partire da 1080 €
July 2026

a partire da 1080 €
August
2026

a partire da 930 €
September

2026

a partire da 930 €
October

2026



Cosa è incluso
 Assistenza telefonica

 Colazione

 Documento di viaggio

 Garanzie tour operator

 Pernottamento in camera doppia

 Soggiorno in struttura 3 stelle o similari

 Tracce gpx

 Transfer escursioni

 Videobriefing

Cosa visiterai
 Spoleto

 La magia dei Piani

 Ex Ferrovia Spoleto Norcia

 Fiume Nera e cascate delle Marmore

 Spoleto

Accomodation

Spoleto Spoleto Spoleto

HOTEL HOTEL HOTEL



Spoleto

HOTEL



Da sapere
 Come arrivare
In Treno: Spoleto
In Auto: A1 Valdichiana, Spoleto
In Aereo: Aeroporto di Perugia "San Francesco d'Assisi"

 Caratteristiche del viaggio
Aperto a viaggiatori di tutte le età. Viaggerai in autonomia o in gruppo, con tutto il supporto dell'agenzia. In una
vacanza di gruppo, potresti incontrare stranieri, con abitudini diverse dalle tue. Per una vacanza in bicicletta, potresti
trovarti a pedalare con persone in bici assistita e persone con bici tradizionale. Rispetta lo spazio di tutti e divertiti. Il
tour è organizzato da Guide e Operatori locali, selezionati appositamente per te.

 Informazioni generali del viaggio
Ricorda di portare con te un passaporto o una carta d’identità validi, con una scadenza non inferiore a 6 mesi dalla data
di partenza. L’itinerario potrebbe subire modifiche prima e/o durante il viaggio. In un viaggio di gruppo ed in alcuni
Borghi particolari, potrebbe essere necessario avere una ospitalità diffusa, per mancanza di grandi strutture. Segnala
eventuali intolleranze alimentari al momento della prenotazione; faremo del nostro meglio per soddisfarle, ma non
possiamo garantirlo. Tasse di soggiorno da pagare in loco.

 Valuta
Euro

 Vaccinazioni
No

 Documenti e visti
Carta d'identità

 Numeri di emergenza
Numero unico di emergenza: 112

 Prese  elettriche
220v



Gradi di livello di difficoltà delle
esperienze
 Difficile

 Intermedio

 Principiante

 Estremo

Termini e condizioni viaggi
Ti invitiamo a leggere la documentazione inerente le condizioni generali di vendita dei pacchetti turistici al seguente
link: Temini e condizioni Viaggi

Grazie per aver scelto i nostri servizi. Be True. It’s Isy!

https://isytravel.com/termini-condizioni-viaggi

